PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z \WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W V LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM IM. KS. PIOTRA SCIEGIENNEGO
W KIELCACH

Podstawe prawng oceniania i klasyfikowania z wychowania fizycznego w V LO w Kielcach stanowi:

1. Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i
egzamindw w szkotach publicznych (Dz.U. z 2007 Nr 83. poz 562, z p6zn. zm.)

Statut VV LO w Kielcach

3. Program Wychowawczy V LO w Kielcach

no

Ocenianie ma na celu:

=

Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiaggni¢¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie

2. Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie wtasnej sprawnosci i

umiejetnosci

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia si¢

4. Dostarczanie rodzicom i nauczycielowi rzetelnej, szczegoétowej informacji o postepach,
trudnosciach, specjalnych uzdolnieniach ucznia

5. Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod

pracy dydaktyczno-wychowawczych

w

Ocenianie powinno by¢:

rzetelne, oparte na godnym zaufaniu, statych wynikach

e trafne, dostarczajace informacji w $cisle okre§lonym zakresie

e jasne i zrozumiate, oparte na czytelnych kryteriach przedstawionych uczniom i rodzicom w
formie standardéw wymagan

e obiektywne, te same kryteria oceny dla wszystkich uczniéw, z uwzglednieniem
indywidualnych predyspozycji i mozliwosci

e jasne, rodzice i uczniowie majg prawo do biezgcej informacji o uzyskanych ocenach i do ich

uzasadnienia

Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego
w V Liceum Ogoélnoksztalcacym im. ks. Piotra Sciegiennego w Kielcach,

bierze pod uwage w szczegolnosci wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow

wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Ocena z wychowania fizycznego uwzglednia indywidualne predyspozycje i mozliwosci uczniow i jest

1.

2.

ona wypadkowa ewaluacji w odniesieniu do:

Systematycznego udzialu w zajeciach (SU) i Aktywnosci na lekeji (A) — oceniamy bezposrednie
uczestnictwo na zajeciach (lekcjach) wf. Oceny dokonuje nauczyciel, co dwa miesigce.

Dzialalnos$¢ na rzecz rekreacji ruchowej i sportu (DSR) — oceniamy zaangazowanie ucznia
w systematyczny udzial w zajeciach pozalekcyjnych takich jak: szkolne zajecia sportowe, treningi
w klubach sportowych, udziat w imprezach rekreacyjnych, turniejach i zawodach migdzyklasowych

1 migdzyszkolnych lub udziat w imprezach sportowych w charakterze wspétorganizatora, s¢dziego,
kibica.



3.

4.

Postep w usprawnianiu (PS) — oceniamy postep lub regres wynikoéw prob sprawnosciowych, czyli
poziom zmian w stosunku do diagnozy poczatkowe;.

Ocena 5 dla ucznia, ktory zrobit progres, ocena 4 dla ucznia, ktory utrzymat poziom swojej
sprawnosci, ocen¢ 3 otrzymuje uczen, ktéry wykazal regres, oceng 2 otrzymuje uczen, ktory wykazat
zdecydowany regres, oceng 1 otrzymuje uczen, ktory nie podszedt do proby sprawnosciowe;.

Umiejetnosci (U) i Praktyczne stosowanie wiedzy (PSW) — oceniamy umiej¢tnosci ruchowe z
zakresu dyscyplin ujetych w podstawie programowej oraz wykorzystanie zdobytej wiedzy w
praktycznym dziataniu.

WMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH
SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJINYCH Z ZAJEC
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena celujaca
Uczen:
e spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra
e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly badz tez w innych formach
dzialalnosci zwigzanych z kultura fizyczng
e reprezentuje szkote w zawodach sportowych

Ocena bardzo dobra
Uczen:

e w caloséci opanowal materiat programowy (umiej¢tno$ci techniczne, taktyczne i przepisy
dyscyplin sportowych zawartych w programie)
¢wiczenia wykonuje prawidtowo techniczne i w odpowiednim tempie
aktywnie 1 z duzym zaangazowaniem uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego
zdobytg wiedzg¢ potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu
systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng 1 utrzymuje ja na wysokim poziomie
jego postawa 1 zaangazowanie nie budza zastrzezen

Ocena dobra
Uczen:
e W znacznym stopniu opanowat materiat programowy
¢wiczenia wykonuje prawidtowo, ale z niewielkimi btgdami technicznymi
systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego
zdobyta wiedzg nie zawsze potrafi zastosowaé w praktyce
dba o swoja sprawnos$¢ fizyczng, ale nie osigga zadowalajacych wynikow
jego postawa i zaangazowanie nie budzg wiekszych zastrzezen

Ocena dostateczna
Uczen:

e opanowal material programowy na przecigtnym poziomie
¢wiczenia wykonuje niepewnie z bledami technicznymi
niesystematycznie uczestniczy w zaje¢ciach wychowania fizycznego
opanowat wiadomosci i umiejgtnosci w stopniu podstawowym
sporadycznie pracuje nad wlasng sprawnoscig fizyczna
wykazuje male zaangazowanie w pracy na lekcji



Ocena dopuszczajacy

Uczen:

nie opanowal materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki

¢wiczenia wykonuje niechetnie z duzymi btgdami technicznymi

posiada ograniczone wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego

ma niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych i rzadko uczestniczy w zajg¢ciach
wykazuje nikte postepy w usprawnianiu

Ocena niedostateczna

Uczen:

nie spetniania wymagan stawianych przez program

nie przystepuje do sprawdzianow

notorycznie opuszcza zajecia wychowania fizycznego

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postgpow w usprawnianiu
nie wykazuje checi zmiany swojej postawy mimo sugestii nauczyciela przedmiotu i
wychowawcy.

Poprawe oceny niedostatecznej reguluje statut szkoly.

Klasyfikacja pélroczna i roczna.

uczen nie jest klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z
powodu nieobecno$ci ucznia na zajeciach przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na
te zajgcia w szkolnym planie nauczania

uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawacé egzamin
klasyfikacyjny zgodnie z zatozeniami szkolnego systemu oceniania. Egzamin klasyfikacyjny
ma charakter praktyczny.

Sposoby powiadamiania rodzicow o postepach ich dzieci:

rodzice informowani sg na zebraniach klasowych ( wywiadowkach, Dniach Otwartych dla
rodzicow)

w kontaktach indywidualnych z nauczycielem wychowania fizycznego( np. w czasie przerw
lekcyjnych)

poprzez wpisy do dziennikdw lekcyjnych

telefoniczny kontakt z rodzicem



