MISTRZOSTWA SZKOŁY w WYCISKANIU SZTANGI LEŻĄC
             






( FORMUŁA ½ CIĘŻARU CIAŁA)

07.12.2012 ODBYŁY SIĘ III MISTRZOSTWA SZKOŁY W WYCISKANIU SZTANGI RÓWNEJ POŁOWIE  WAGI ZAWODNIKA. WYSTARTOWAŁO                        14 ZAWODNIKÓW   I 3 ZAWODNICZKI - DZIEWCZĘTA WYCISKAŁY GRYF SZTANGI – 20kg.
CHŁOPCY:                                                                                                               DZIEWCZĘTA:

 I MIEJSCE: KRZYSZTOF JAROS kl.2i    67 powtórzeń                                    I MIEJSCE : KARINA KANIOWSKA kl.2i 59 powtórzeń
II MIEJSCE: MISZCZYK KAROL kl.2g   65 powtórzeń                                    II MIEJSCE : SARA HAŁASA kl.1d           39 powtórzeń
                    PROKOP PIOTR kl.3f        65 powtórzeń                                   III MIEJSCE : SONIA SZULAR kl.3g        23 powtórzenia
Organizator zawodów: Tomasz Mochocki
